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Le coeur
du réseau,
c'est vous |

SVCF

RESEAU

Au quotidien, les agents de SNCF Réseau
sont les témoins de milliers de vies
en mouvement.

Derriere chaque agent se cachent
des parcours, des projets qui
méritent d'étre mis en lumiere.

Cette dynamique qui vous caractérise,
vous la retrouverez

dans « Au Cceur du Réseau »

un support qui vous est dédié.

Notre fanzine se partage de main

en main, crée du lien pour que chacun
puisse apprendre a se connaitre

et ainsi rendre visible ce qui d’ordinaire
reste dans les coulisses.

Votre vie professionnelle n’est pas la seule
chose qui vous représente.

Etes-vous prét a sauter le pas et a nous
conter votre histoire ?



Qui est . L'Equipag

Hugo ? Solidair

djoint pilote d'opération depuis 1 an | Equipage Solidaire lutte depuis 2020 contre la précarité étudiante
A et demi pour le compte de SNCF L en collectant des denrées alimentaires et des produits d'hygiéne.

Réseau, Hugo Bouvet coordonne Présente dans 14 villes telles que Paris, Marseille, Nantes ou encore Rennes,

différents travaux liés au noeud ferroviaire I'association agit sur I'ensemble de la France métropolitaine et porte deux actions
du Mans. Il participe notamment au projet ARGOS principales :

ou il fait le lien entre les travaux de maintenance
et le renouvellement du rail avec d'autres types e DELIVRAIDE
d’interventions. e DRESSED
Coordonner et créer du lien ne se limite pas a son L'association est également soutenue par différents partenaires : la fondation
environnement professionnel, cela transparait Carrefour, Next City Studéa ou encore Boulanger.

dans son engagement associatif.

) - o - Le public accompagné par I'Equipage

«J‘ai vu la precarlte Solidaire est principalement composé OU 'p

etuaiante autour ae e jeunes étudiants en situation

studiante autour d de jeunes étudi ituati R
moi. Le fait de ne pas de précarité. ~, e“‘

pOUVOil" travailler Beaucoup d'entre eux vivent seuls,
sans aide familiale ou avec peu de revenus.
correctement P

! parce que l'on n’a

| 3 pas mange' a sa faim, D'apres une enquéte menée en 2024 °‘¥\$
c’est trés grave. sl- on F?ar Linkee, unelassc.)uatlonlqu] soutient I Dh
. A également les étudiants précaires,
! veut que les étudiants sur 22 000 étudiants interrogés :
{ i étudient dans
| -} de bonnes conditions, 62 (y d’entre eux déclgrgnt ,
. P _ ’ / . O rencontrer des difficultés
. ;/ 5 c’est le minimum, financieres
[ oon 4 ” Jf .;, avec e Iogfm?nt' 1 /3 sautent des repas
il - i 7 E ':-"""- ; ga ne paralt rien, 3 a 5 fois par semaine
e ; e .
L /"' el mais pour eux,
Somtooent s 1 drraheation 46 s natssion. £ oo mesaree s Pove c‘est énorme.»

a Grand Rayon d'Action du Mans dans le cadre de la régénération
de I'actuel poste 1 du Mans, d'ici juin 2030.




de recevoir gratuitement des kits alimentaires
adaptés a leur régime et a leurs besoins.
Les denrées, récoltées en amont, sont ensuite livrées
directement a domicile, en priorité aux plus précaires.
Le livreur propose un créneau via |'application,
puis la livraison est validée par un QR code.

I J @pplication permet aux étudiants en difficulté

les étudiants peuvent récupérer gratuitement
des vétements, neufs ou d’occasion.
r) Le projet existe déja a Paris et Toulouse, et commence a se

ra
r. D ressed, ce sont des boutiques solidaires ol

développer dans d'autres villes.



Au coeur de |'action,
le role d’"Hugo au sein
de I'Equipage Solidaire

ntrigué par une campagne publicitaire de I'association dans le métro
parisien, il entre dans |'association en tant que livreur. Hugo intégrera

le Pole Partenariat avant de devenir responsable de I'antenne de Nantes
en décembre dernier.

Cependant, la livraison fait toujours partie de son quotidien.

Un ou deux samedis par mois, Hugo réalise une tournée de livraison qui lui prend
une journée complete.

Grace a |'association, il a pu faire des rencontres enrichissantes
ainsi qu'acquérir des connaissances sur des sujets divers
comme la gestion, les partenariats et le secteur associatif.

«Ce que j'adore effectuer depuis que je fais partie
du «staff» c’est vraiment discuter avec les autres
antennes et acteurs. C’est hyper enrichissant

a chaque fois ! [...] Les idées fusent !»




Et si cette double vie n’en formait bientot
qu’une seule ?

Entre rails et solidarité, Hugo trace des ponts
|a ol on n’en attend pas.

Des actions porteuses de sens

Solidaire mise sur la bonne humeur et la solidarité

pour apporter de la [égéreté a une situation qui peut étre
difficile émotionnellement pour les étudiants, chose qui a marqué Hugo
lors de ses livraisons. Ces dernieres apportent également du soutien et
une possibilité d'échanges aux étudiants.

B ien que |'association alerte sur la précarité étudiante, I'Equipage

En décembre 2024, I'Equipage Solidaire en partenariat avec Boulanger
a pu livrer des ordinateurs pour la deuxieme année consécutive.

«On est la pour dire : "On va s’en
sortir tous ensemble, dans la joie et la

Une quinzaine d'étudiants ont pu ainsi recevoir du matériel
informatique en cette période de fétes, une action dont Hugo
est particulierement fier.

bonne humeur”. Le nom d’Equipage
Solidaire est assez parlant pour ca.»

Des livraisons remplies de sens, qui apportent beaucoup de joie
a Hugo tout en renforcant son engagement.

A\ .
202 e L'antenne nantaise
e(\g ’e&\) \ d I' ° °
52 e lI'asssociation
co

\o
L'antenne de Nantes est gérée par une équipe d’une dizaine

de membres et une quinzaine de livreurs actifs, dont le «staff».

Ayant déja eu des expériences associatives en tant qu’étudiant,
Elle est organisée autour de 5 péles :

pour Ingénieurs Sans Frontiéres et pour une association sur la démocratie
participative, Hugo rejoint I'Equipage Solidaire en fin d’année 2023,
a son retour a Nantes, désireux de reprendre son parcours associatif
apres le Covid-19.

LOGISTIQUE PARTENARIATS RESSOURCES
"Equi idai ' iati il s’ 2 Gestion du local Appels a projets HUMAINES
L'Equipage Solidaire est I'association pour laquelle il s’est le plus engagé. ' Ppels a proj

des stocks et des et relations avec Recrutement

des bénévoles.

permanences. les magasins.

Un sujet encore trop peu traité qui fait écho au parcours d’Hugo en tant que
livreur et au vécu de son entourage, conscient de la charge de travail
des étudiants et de leurs situations financiéres compliquées.

Il cherche a sensibiliser ses collegues. Certaines actions, comme organiser
des collectes dans les bureaux, peuvent créer des interactions entre les
deux. Ce pont entre ces deux univers différents pourrait potentiellement

propager son action, et |I'impact de |'association.

FINANCES

Suivi des dépenses
et de la trésorerie.

COMMUNICATION

Promotion
des actions
et mobilisation
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Les défis des collectes
et des partenariats

rganiser des collectes ou des actions est un défi ! Gestion des stocks,
de I’équipe ou encore des relations avec les partenaires : de nombreuses
composantes et obstacles éventuels sont a considérer.

L'antenne nantaise peut parfois rencontrer des difficultés de réapprovisionnement,
notamment lors des fétes de fin d’année, empéchant une partie de I'équipe de
travailler. Pour y faire face et poursuivre son développement, I'équipe de Nantes
cherche a accroitre son réseau grace a des partenaires locaux tels que Le Crous,
I'Université de Nantes ou d'autres associations.

Majoritairement constituée d'actifs, I'antenne cherche également

a recruter des étudiants pour faciliter le démarchage

de magasins acceptant |'organisation de collectes. /
Il est complexe pour les bénévoles salariés de rentrer

en contact avec ces partenaires /

au vu des horaires de travail.

La sensibilisation a la cause

L'association sensibilise via des collectes en magasin,

des affiches informatives et les réseaux sociaux, en adoptant
une communication positive. Elle intervient aussi dans des écoles
et participe a des forums associatifs pour recruter des bénévoles
et faire connaitre ses actions.

Une majeure partie de son activité consiste a organiser
des collectes en magasins ou en entreprise, comme l'illustre
I'action menée a la Direction Régionale au printemps 2025.

J objectif de I'antenne
I est de s’intégrer au

mieux dans le paysage

étudiant. Dans cette optique,
I’équipe nantaise souhaiterait
mettre en place des “points
relais” en collaboration

avec le Crous de Nantes.

Egalement en quéte d'un
nouveau local plus proche du
centre-ville et des zones
universitaires, elle est
actuellement située au Solilab,
au sud-ouest de I'lle de Nantes.

Le but de cette relocalisation
est d'améliorer la logistique
et de faciliter les livraisons,
notamment via le tram.

L'antenne

prévoit d'acquérir

de nouveaux moyens

de locomotion, notamment

des vélos cargos pour des livraisons

plus écologiques.
En attendant, les étudiants sont
principalement livrés en voiture.

Des nouveaux projets en route !




Le message

d’Hugo " P
g | & CULLIJAIHE

Hésiter a s’engager, c’'est déja une premiére étape. Il ne reste plus

qu’a trouver une cause qui vous parle. Il y a des associations pour tous . | PUUH LES ETUD'ANTS

KIT POUR
PRODUTS  — "R UN Erunmm
RECOLTES — |} EN DIFFICULTE

les profils et chaque heure donnée compte, méme ponctuellement.

«L’essentiel est d’oser se lancer,

c’est ainsi que de belles choses

prennent forme. C’est en commencant petit
que I'on contribue a de grandes choses».

FECULENTS - LEGUMES SECS - HUILE - BOISSONS
FARINE - SUCRE - CAFE - PETIT-DEJEUNER - THE
GATEAUX SECS - PRODUITS D'HYGIENE
CONSERVES DE LEGUMES/FRUITS/POISSON

L’Equipage Solidaire accepte les dons monétaires, de nourriture
et de produits d’hygiene. Ceux-ci peuvent étre faits en ligne,
déposés au local ou confiés a un membre de I'équipe.

Toute personne préte a donner de son temps pour soutenir

ses actions, est également la bienvenue !

Pour en apprendre davantage, vous pouvez contacter les antennes
de Nantes et de Rennes aux adresses mails suivantes :

* nantes@equipagesolidaire.fr
* rennes@equipagesolidaire.fr

Parler de |'association, c'est déja agir.

La précarité étudiante reste trop souvent invisible : Collecte de denrées alimentaires et de produits d'hygiéne pour I'Equipage Solidaire
chaque geste, méme simple, peut faire la différence. https://equipagesolidaire.fr/ a la Direction Régionale Bretagne-Pays de la Loire - Avril 2025
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